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邢台市戒烟大赛活动方案

为利用多种渠道宣传吸烟及被动吸烟的危害，开发可持续发展的控烟策略，创建控烟支持性环境；倡导健康生活方式，帮助吸烟者戒烟，降低吸烟率，减少吸烟对人体健康的危害，根据《河北省卫生计生委办公室关于做好2017年健康素养促进行动项目的通知》（冀卫办宣传[2017]3号）、《邢台市卫计委关于做好2017年健康素养促进行动项目的通知》（邢卫宣[2017]6号）要求，特举办邢台市戒烟大赛。具体方案如下。

一、活动主题

远离烟草 健康生活

二、主办单位

邢台市卫生计生委、邢台市文明办、邢台市爱卫办

三、协办单位

邢台市疾控中心、邢台医专第二附属医院、邢台网

四、活动时间

2017年12月1号—2018年5月31号

五、参赛范围

邢台市范围内的党政机关及企事业单位工作人员、各级医疗卫生机构医护人员、其他社会各界人士。

六、参赛条件

1、参赛对象年龄在20-60岁。

2、正在吸烟或消费其他烟草制品。

3、截至2017年12月1号至少有一年吸烟史。

以上条件同时具备。

七、评选标准

严格遵守活动规定，完成全部随访，并通过身体检测，证实比赛期间保持无吸烟行为的列入戒烟成功人员名单，参加最终抽奖活动。
八、奖项设定

根据抽奖结果设一等奖、二等奖、三等奖及纪念奖，其中：

一等奖1名，价值3000元奖品（奖金），并颁发证书。

二等奖2名，各价值2000元的奖品（奖金），并颁发证书。

三等奖3名，各价值1000元的奖品（奖金），并颁发证书。

纪念奖若干名。

九、活动流程

（一）人员招募（2017年12月1日-2017年12月31日）
1.信息发布：通过主流媒体、邢台市卫生计生委官方网站和微信公众号、邢台网网站和新媒体发布戒烟大赛相关活动信息及报名入口。

2.资格审核：参加人员报名并接到主办方通知后，需在规定时间内到邢台医专附属二院戒烟门诊进行登记并进行身体检测，证实吸烟行为，过期不检测者视为弃权。
（二）活动参与（2018年1月1日-2018年5月15日）

1.启动仪式：在确定参赛人员后，举行戒烟大赛启动仪式，宣布戒烟大赛戒烟环节正式开始、宣讲戒烟知识、讲解活动流程和规则。
2.比赛过程：自2018年1月1日开始至2018年5月15日，保持无吸烟状态的戒烟者方可获得抽奖资格，并有机会获得大奖。
3.戒烟支持：参加戒烟大赛的人员可以自愿选择以下戒烟方式：①自我强制②戒烟门诊咨询③戒烟药物（资格审核首次检测时发放，限制50份，先到先得）。

4.随访检测：参赛者配合邢台医专第二附属医院戒烟门诊完成首诊登记检测及1周、1个月、2个月随访，每次随访结束后在3日内到邢台医专第二附属医院进行身体检测，并将检测数据记录，拒访者取消参赛资格。
5.戒烟知识传播：在活动过程中，通过邢台网活动专题页面登载戒烟知识科普文章。

6.检测过程直播：在历次随访检测现场邢台网进行直播，并在邢台网专题页面上展示直播及检测结果。

7.互动：邢台网专题页面设置互动专区，可以发布信息进行交流及资讯。

（三）评估与公示（2018年5月15日-2018年5月25日）

在活动结束后，参赛人员3日内到邢台医专第二附属医院进行最终身体检测，并根据邢台医专第二附属医院戒烟门诊提供的检测结果和随访记录，由大赛组委会确定戒烟成功人员名单，并在邢台网专题页面上进行展示。
（四）颁奖（2018年5月31日）

公示期结束后，举行戒烟大赛颁奖活动，戒烟成功人员通过现场抽奖决出奖项，并进行颁奖。颁奖仪式结束后，得奖人员名单将在邢台市卫生计生委微信公众号（网站）和邢台网微信公众号（网站）展示，同时分享戒烟成功者的经验，鼓励广大市民踊跃戒烟，提高健康素养，创造美好生活。
十、报名入口

邢台市卫计委微信公众号（xtswsjsw）底部菜单栏“戒烟大赛”

邢台网公众号（xtrbcn）底部菜单栏“戒烟大赛”

邢台网（www.xtrb.cn）首页

十一、活动解释权

本活动最终解释权归邢台市卫生和计划生育委员会所有。

十二、联系人
邢台市卫生计生委  王佳铮

电话：5215883  

邢台网  田龙彪

电话：3129927  

邢台医专第二附属医院  刘楠

电话：2279792  
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戒烟大赛报名入口（微信公众号二维码）
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